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本日菜單

• 人類記憶

• 人腦結構

• 腦傷病人H.M. 與 E.P.
• 習慣學習的神經機制 (動物研究)
• 結語



神鬼認證 我的失憶女友

人類記憶



• 什麼是學習？什麼是記憶？

• 很難給予簡單的定義。

• 但，確定的是，今天談的記憶不是下面這幾種：

• 雖然這些記憶體或是記憶裝置常被拿來與人類記憶作類比，
人類的學習與記憶要比這些東西複雜許多。

學習與記憶

人類記憶
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人類記憶

Learning (學習) Memory (記憶) 256 種記憶 (by Tulving)

• 學習是由經驗所產生，使行為潛在地、持續地改變

• 記憶則是由於學習所產生的經驗記錄

http://www.amazon.com/gp/product/images/1841694460/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=283155&s=books
http://www.amazon.com/gp/product/images/1841694460/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=283155&s=books


人類記憶

古典制約 (classical conditioning)

舉一個簡單的例子說明學習機制

狗狗最後學會了鈴
聲與食物的連結，
流口水是為吃食物
做準備的。所以，
狗狗已經學會、也
記得鈴聲的另一層
意義。
另一個明顯的例子
是”望梅止渴”。



人類記憶

操作制約 (operant conditioning)

另一個學習機制的例子

透過增強物(食物)的強
化，狗狗會學會將行
為與不相關的東西做
連結，進而增加目標
行為出現的可能性。
最後，狗狗學會如何
開啟柵欄，重獲自由。



人類記憶

長期記憶

描述/外顯性記憶 非描述/內隱性記憶

個人經驗、事件
(人、地、時、事、物)

事實
(歷史、地理知識)

動作程序記憶
(打球、騎車) 知覺表徵

古典制約 非連結性學習

短期記憶系統
(感官、工作記憶)



人類記憶

實驗室中的記憶研究

ENCODING STORAGE RETRIEVAL

登錄 儲存 提取

記憶三階段/歷程



人類記憶

刺激輸入

感官記憶 工作/短期記憶 長期記憶

人類記憶系統(模型)



人類記憶

幾個延伸的問題:

1. 日常生活中，哪些訊息可以被我們處理，經由感

官記憶進到短期記憶，再進到長期記憶 ?

2. 記憶有容量限制嗎 ?

3. 有假的記憶嗎 ?

4. 記憶可以被竄改嗎 ?

5. 遺忘是如何造成 ?



人腦結構

生活中面臨越多挑戰的動物，大腦也越
來越大、複雜!



人腦結構

大腦前額葉的發展與演化

The Human Prefrontal Cortex 

隨著演化與發展，前額葉體積與神經連結

逐漸增加。

松鼠猴 貓

恆河猴 狗

黑猩猩 人類



人腦結構

額葉 頂葉 枕葉

聶葉 腦幹 小腦

人腦分為左右兩個腦半球



人腦結構

灰質 白質T1 image

核磁共振儀
MRI



人腦結構

Corticospinal track

fibers in midbody corpus callosum

cingulum bundles



人腦結構

基底核



人腦結構

基底核



人腦結構

基底核



人腦結構
運動 眼動 執行與連結 情緒與動機

基底核



人腦結構

The Hungarian neuroscientist László
Seress' 1980 preparation of the 
human hippocampus and fornix 

compared with a seahorse

顳葉內側/海馬迴



人腦結構

顳葉內側/
海馬迴



與記憶有關的腦傷研究: H.M. & E.P.



與記憶有關的腦傷研究: H.M.

Anterior Posterior



與記憶有關的腦傷研究: H.M.
H.M. 保留部分記憶能力



與記憶有關的腦傷研究: E.P.
病人E.P. 對照組



與記憶有關的腦傷研究

腦傷病人
E.P.

COPY vs. RECALL



與記憶有關的腦傷研究

記憶固化 (memory consolidation) & 海馬迴
(MTL/hippocampus)

 Medial temporal lobe (MTL) is likely not the locus of LTM 
storage, because the retrograde amnesia is not total after 
damage to this area. (e.g. H.M. & E.P.)

 Medial temporal lobes (MTL) is a key component in organizing 
and consolidation LTM.

 In some models, the neocortex is considered crucial for the 
storage of fully consolidated LTM.

 Recent neuroimaging studies suggests that memory are stored 
as distributed representations throughout the neocortex.



H.M. & E.P. 的海馬迴結構因
手術或病毒而被破壞

基底核都還完好 !

習慣學習的神經機制



運動 眼動 執行與連結 情緒與動機

習慣學習的神經機制



習慣學習的神經機制

ventral 
striatum

制約刺激 反應活動 回饋刺激
(水或食物)



習慣學習的神經機制



習慣學習的神經機制



習慣學習的神經機制



結語



結語
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